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 سازماندهی مسابقات*

مدل از  دراین معیارهای مشخص کردن برنده *سیستم نوردیک/

 جدول مسابقات

  )سیستمنفر باشد   ۷مسابقاتی که تعداد شرکت کنندگان کمتر از *

 . معیارهای رتبه بندی  وحذفی(

 . برنده شدن  ونوع های مختلفامتیازات رتبه بندی *

 نحوه صحیح تکمیل برگه داوری. *

حل و رتبه   ،را بصورت صحیح انجام داده جدول *چگونه امتحان 

 بندی را مشخص کنیم. 
 

 

 



 

 سازماندهی مسابقات

 میشود. *مسابقات هر گروه وزنی در دو روز برگزار 

آغاز مسابقات آن  وزنی در روز قبل از قرعه کشی هر گروه *

 گروه برگزار میشود. 

همان  که مسابقه دارند در صبح گروهای وزنی   *معاینات پزشکی و

 وزن کشی قرار میگیرند.  پزشکی و مورد معاینه مسابقه روز

ورزشکارانی که به فینال و رده بندی راه یافته اند،در روز دوم  *

مجددا مورد وزن کشی قرار خواهند گرفت.روز دوم معاینه  

 پزشکی ندارد. 

 

 



 
 

 مسابقات به شیوه زیر برگزار میشود:

 روز اول: 

 گزینشی*مسابقات 

 *مسابقات حذفی 

 

 روز دوم:

 *مسابقات شانس مجدد

 مسابقات فینال*

 

 



 

 مسابقات  روز اول

 اول/مسابقات حذفیمعاینات پزشکی/وزن کشی روز :صبح *

 ا سمی فینالمسابقات نیمه نهایی ی عصر:*

 روز دوم

وزن کشی نوبت   ومعاینات  پزشکی و وزن کشی گروه دوم صبح:

 گروه اولدوم 

 مسابقات شانس مجدد*برگزاری 

 برگزاری مسابقات فینالعصر: 

 

 

 



 

 

 سیستم نوردیک 

نفر   ۶کمتر از  کنندگان هر گروه وزنی *اگرتعداد شرکت 

،یک گروه تشکیل شده و همه آنها با هم دیگر مسابقه خواهند  دباش

 داد.

 *فقط یک مدال برنز توزیع خواهد شد.

دور آخر مسابقات در  *اگر سازماندهی مسابقات در دو روز باشد 

 روز دوم برگزار خواهد شد. 

نفر باشد    ۱۶اگر تعداد شرکت کنندگان یک گروه وزنی کمتر از *

 مسابقات آنها را در یک روز برگزار کرد. میتوان 

معاینات پزشکی و وزن کشی در صبح روز مسابقات خواهد *

 در همان صبح انجام داد. بود،قرعه کشی را نیز میتوان همزمان  



 

 کشتی گیر:  ۳جدول نوردیک با 

 دور برگزار خواهد شد. ۳مسابقات در *

در هر دور از مسابقات یکی از کشتی گیران استراحت خواهد 

 داشت.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 کشتی گیر  ۴نوردیک با جدول 

 دور برگزار خواهد شد. ۳*مسابقات در 

 کلیه کشتی گیران با همدیگر  مسابقه خواهند داد. *

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 کشتی گیر:  ۵جدول نوردیک با 

 دور برگزار خواهد شد. ۵*مسابقات در 

 *در هر دور یکی از کشتی گیران استراحت خواهد داشت.

 همدیگر مسابقه خواهند داد. *کلیه کشتی گیران با 

 

 

 

 

 



 

 نحوه برگزاری  مسابقات نوردیک: 

 روز اول

 برگزاری مسابقات  /معاینات پزشکی/وزن کشیصبح روز اول :

 مسابقات متعددبرگزاری دورهای  عصر روز اول:

 روز دوم

 صبح: 

 برگزاری دور آخر مسابقات  /وزن کشی مجدد 

 

 
 

 

 

 



 

 

 گیر: کشتی  ۷یا   ۶جدول نوردیک با 

 *کشتی گیران به دو گروه جداگانه تقسیم میشوند. 

 قرعه  در گروه اول قرار خواهد گرفت. شماره   *پایین ترین

*دومین کشتی گیری که پایین ترین شماره قرعه را خواهد داشت 

 در گروه دوم قرار خواهد گرفت. 

 *ادامه قرعه کشی به همین منوال ادامه خواهد داشت.

کشتی گیر   ۴نفر باشد،گروه اول شامل  ۷گیران *اگر تعداد کشتی 

 کشتی گیر خواهند بود.  ۳و گروه دوم شامل 

 

 

 



 

 مسابقات نیمه نهایی یا ما قبل از فینال یا سمی فینال 

نهایی اول را  نیمه    (ب)نفر اول گروه) الف( با نفر دوم گروه *

 برگزار خواهند کرد. 

)الف(نیمه نهایی دوم را  با نفر دوم گروه  *نفر اول گروه )ب(

 برگزار خواهند کرد. 

برگزار خواهد  مسابقه سوم/پنجم ،بین نفرات بازنده فینالیست ها  *

 شد.

 *مسابقه فینال بین برندگان مسابقه نیمه نهایی  برگزار خواهد شد.

 تنها یک مدال برنز توزیع خواهد شد.*

 



 
 

توضیحات آن در  نحوه آرایش جدول نوردیک دو گروهی که 

 اسلاید قبلی داده شد. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 روز اول

 معاینات پزشکی/وزن کشیصبح:

 برگزاری مسابقات هر دو گروه *

 برگزاری مسابقات نیمه نهایی عصر: 

 روز دوم

 وزن کشی مجددصبح:

 مسابقات فینالعصر:

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 جدول نوردیک معیارهای رتبه بندی در 

 

 شتی گیری که بیشترین پیروزی را دارد. ک

 

دو کشتی گیر در یک گروه،معیارهای زیر تعیین  در شرایط تساوی 

 خواهند بود: رتبه بندی  کننده 

 .کشتی گیری که بیشترین امتیاز رتبه بندی را دارد. ۱

 .بیشترین برد با ضربه فنی ۲

 .بیشترین برد با امتیاز عالی ۳

 .بیشترین امتیازات فنی کسب شده۴

 .کمترین امتیاز فنی از دست داده  ۵

 .مسابقه مستقیم یا رودر رو ۶

 پایین تر  سیدبندی .شماره ۷

 .شماره قرعه پایین تر. ۸

 

 

 

 



 

 

 کشتی گیر:  ۲۲کشتی گیر/مثال با  ۷مسابقه با بیش از 

 : *دو گروه جداگانه شانس مجدد خواهیم داشت

 قسمت بالای جدولفینالیست    بازندگان بهاول: *گروه 

 فینالیست قسمت پایین جدول بازندگان به *گروه دوم:

کشتی گیر و قسمت بالای    ۴قسمت پایین جدول *در این مثال؛

کشتی گیر دارند.در نتیجه اولین کشتی شانس مجدد از  ۳جدول 

 قسمت پایین جدول شروع خواهد شد.

دوقسمت جدول مساوی بود،اولین  اگر تعدادکشتی گیران هر *

 مسابقه شانس مجدد از قسمت  بالا شروع خواهد شد.



 

که بستگی به امتیازات   م به بالا ۷معیارهای رتبه بندی برای رتبه 

 رتبه بندی کسب شده دارد:

 .بیشترین برد با ضربه فنی ۱

 .بیشترین برد با امتیاز عالی ۲

 .بیشترین امتیاز فنی کسب شده۳

 .کمترین امتیاز فنی از دست داده۴

 ایین تر سیدبندی پ .شماره ۵

 .شماره قرعه پایین تر ۶
 

 

 

 



 

 

 تعیین کشتی گیر برنده در شرایط تساوی امتیازی در یک مسابقه: 

 کسب کرده است. درشت تر()بالاتری .کشتی گیری که امتیاز فنی ۱

 کشتی گیری که اخطار کمتری دریافت کرده است. ۲

 .کشتی گیری که اخرین امتیاز فنی را کسب کرده است. ۳

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

امتیاز و بازنده    ۵رنده ب  مختلف برتری/امتیاز رتبه بندیانواع 

 ( ۰_۵) بدون امتیاز

 .ضربه فنی ۱

 صدومیت .م۲

 عدم حضور کشتی گیر/عمال خطا .ا۳

 دیسکوالیفه شدن .۴

 ه اخطاره شدن در یک مسابقه .س۵

)کشتی خطای بر روی پای مهاجم توسط مدافعبار   ۲انجام  .۶

 فرنگی(



 

 

 امتیازات رتبه بندی و انواع مختلف برنده شدن در یک مسابقه 

 

 ( ۰_۴) امتیاز و بازنده بدون امتیاز ۴برنده 

بازنده بدون امتیاز)در کشتی فرنگی  لی  و *برنده با امتیاز عالی

 امتیاز(  ۱۰زاد اختلاف آر امتیاز و ود ۸اختلاف 

 ( ۱_ ۴)امتیاز ۱امتیاز و بازنده  ۴برنده 

 *برنده با امتیاز عالی و بازنده نیز امتیاز فنی کسب کرده است.
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ( ۰_۳) بازنده بدون امتیاز و امتیاز  ۳برنده 

در کشتی آزاد و   ۹تا  ۱در کشتی فرنگی و  ۷تا  ۱*بردن با امتیاز 

 بازنده بدون امتیاز باشد. 

 ( ۱_۳) امتیاز ۱بازنده   امتیاز و  ۳برنده 

یا چند امتیاز فنی کسب    ۱*پیروزی با امتیاز فنی ولی بازنده نیز 

 کرده است.

 



 

 

 

 

 ( ۰_۰هر دو کشتی گیر بدون امتیاز) 

 بشوند. هردو کشتی گیر به علت تخطی از قوانین دیسکوالیفه *

 *مصدومیت هر دو کشتی گیر 

 حذف بشوند. *هردو کشتی گیر بخاطر اعمال خطا 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 نحوه صحیح تکمیل برگه داوری. 

 در شرایط تساوی امتیازی 

 برنده شده که امتیاز درشت تر دارد.   ی*کشتی گیر

 . *روی اسم بازنده خط بکشید 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 در شرایط تساوی امتیازی : 

در  *اولین فاکتور برای تعیین برنده امتیازات درشت تر میباشد که 

 میباشد. اینجا باند قرمز به علت داشتن  امتیاز درشت تر برنده 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

اخطار میباشد اما چون امتیازات  درشت او    ۲رمز دارای باند ق

 بیشتر است برنده خواهد شد.

 

 

 

 



 

 

 

 

 امتیازی  و داشتن امتیازات درشت مشابهدر شرایط تساوی 

 

 اخطار بازنده این مسابقه شده است. کشتی گیر قرمز به علت داشتن 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

در این مسابقه کشتی گیری ست که آخرین امتیاز  تعیین کننده برنده 

است.زیرا دو فاکتور قبلی یعنی امتیازات  درشت و  را کسب کرده 

 میباشد. اخطار مشابه 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

تهیه شده توسط کمیسیون داوران فدراسیون کشتی جمهوری  

 اسلامی ایران 

 ۹۹مرداد ماه 
 

 

 

 

 


