
 بنام خداوند جان و خرد

داوران کشور محمد مصلایی   سرپرست کمیسیون  تهیه شده توسط 

 بین المللی  ۱درجه جلیلیان داور پور  با همکاری محسن 
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 کُشتی ساحلی 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 باید چگونه باشد:  فضا و محیط یک مسابقه کُشتی ساحلی

 واداران تیمها  در بین هور و اشتیاق ایجاد ش*

 *برگزاری مسابقه در یک سطح بالا و قابل قبول 

 جذب توریست*

 و توریست ها   برای ساکنین منطقهنزدیکی ساحل *

 *توزیع جوایز  

 همراه با گروهای مختلف نوازندگان  *موسیقی  زنده 

 

 



 

المللی ه  *کمیت  های  المپیک،  بین  رسانه 

تصویری،تماشاگران،هواداران،و اتحادیه جهانی کشتی چه چیزی را  

 میخواهند و می پسندند؟ 

 ما چه چیزی میخواهیم و چه انتظاراتی داریم؟ *

افراد بیشتری جذب کشتی برای ورزش ما،دنبال کننده های بیشتر *

افراد بیشتری ورزش  نمایش آن در رسانه های تصویری،بشوند،

در یک  بدهند و کشتی گیرانی شاد و خوشحال.....کشتی را انجام  

 محیطی که همگان از آن لذت ببرند .

 

 

 



 

 

 

 

و امتیازات برای نفر اول تا نفر بیست و چهارم  جدول  رنکینگ  

 جهانی کشتی ساحلی لیگدر 

 

 

 

 

 



 

 کشتی ساحلیجهانی  لیگ *رنکینگ _

نحوه مشخص کردن قهرمان آقا و خانم در مسابقات  جهانی توسط    *

 جهانی کشتی ساحلی  ی شورا

از مسابقات به عنوان قهرمان جهان معرفی   یوزن   گان هردستهبرند*

 د شد.ن خواه

که قهرمان  و جایزه  تبدیل به امتیازاتی میشود  نتایج نهایی مسابقات  *

 میکند. ای که به او تعلق میگیرد را مشخص 

 طبق فرمول زیر محاسبه میشود:    تیاز نهاییامنحوه محاسبه *

بدون در جمع اعداد مسابقات  ضربدر Aموقعیت امتیازی طبق جدول  

 نظر گرفتن مسابقه فینال



 

 قوانین: 

آن بسیار ساده و قابل فهم برای همگان  قوانین 

نیست.تماشاگران  و غیر قابل فهم است.اصلا گنک 

  مسابقات آندیدن بصورت دوستانه در کنار هم از 

و نیازی به   میبرند.قوانین آن کم و ساده استلذت 

 تفسیر ندارد.

 

 

 



 

 

قوانینی است که در زمین  :قوانین تئوری  دقیقا همان 

 اجرا میشود. مسابقه 

زمین   قوانین  و  کاغذ  روی  قوانین  بین  عبارتی  به 

 مسابقه هیچ تفاوتی وجود ندارد.

 

 

 

 



 

 سن و دسته های وزنی 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

سال فقط با رضایت والدین و گواهی   ۱۵)سال ۱۷و  ۱۶نوجوانان؛ 

 پزشکی( 

 ۵۰kgو   + .kg ۵۰زنان:   

 ۷۰/+۷۰/ ۶۰مردان:

 سال  ۲۰تا    ۱۸جوانان: 

 ۶۰/+۶۰/ ۵۰زنان: 

 ۸۰/+۸۰/ ۷۰/ ۶۰مردان:

 

ساله باید رضایت نامه والدین   ۱۷در رده سنی جوانان کشتی گیر *

 و گواهی پزشکی داشته باشد. 



 

 

 

 اهداف وببنار: 

 *یادگیری سیستم مسابقات ساحلی

 رنکینگ در هر گروه *معیارهای 

 ارزیابی فنون *یادگیری نحوه 

 درک موقعیت ها یا خاص*

 

 

 



 

ساعت قبل از    ۲در همان روز مسابقات،:*وزن کشی  

 شروع مسابقات به مدت نیم ساعت انجام میگیرد. 

  

کشتی  قرعه کشی: و  ندارد   گیرانقرعه کشی وجود 

امتیازاتی  که در رنکینگ دارند سید بندی  براساس  

 میشوند. 

 

دقیقه ای    ۳مسابقه یک زمان  کل زمان  زمان مسابقه:

 میباشد.)برای کلیه رده های سنی( 

 

کشتی: جریان  سرپا  کل  حالت  در  کشتی  جریان  کل 

خواهد بود.)کشتی هیچ گاه در حالت خاک ادامه پیدا 

 نمیکند( 

 اگر کشتی گیری در سید بندی نباشد: 

یک روز قبل از مسابقات بصورت تصادفی برای او قرعه کشی  

 میکنند. 



 معیارهای رنکینگ  در هر گروه: 

گیری  ۱ خود  .کشتی  گروه  در  را  پیروزی  بیشترین 

 دارد.

 

.در شرایط تساوی،وقتی که تعداد برد های دو کشتی ۲

 مسابقه رودرو  تعیین کننده میباشد. گیر برابر باشد:

 

 

 

 

 



 

 کشتی گیر باشند:   ۲معیارهای رنکینگ وقتی بیش از  

 شدهامتیازات فنی کسب .بیسترین ۱

 .بیشترین امتیازات بزرگتر یا درشت تر کسب شده۲

 .کمترین امتیاز فنی از دست داده۳

 .وزن ورزشکاران ۴

 .شماره رنکینگ  پایین تر ۵

 

 

 

 



 

برخلاف مسابقات کشتی در المپیک،کشتی ساحلی فقط یک داور   

 دارد:

فقط یک داور در کشتی ساحلی وجود دارد که مسابقه را هدایت و  

 ارزیابی میکند. فنون را  

مسابقات    فنی   *در صورتی که نیاز به مشورت داشته باشد با منشی

 مشورت میکند. 

باشد ، بین داور و منشی اختلاف نظر  رئیس کل *در صورتی که 

 یا همان ژوری مسابقات رای نهایی را صادر میکند.  داوران

 

 



مسئولیت  اجرایی مسابقات را بر عهده دارد و  مسابقات: فنی  منشی

 کلیه امتیازات کسب شده در طول مسابقه را ایشان ثبت میکند. 

 

 

 

 

 

یک ورزش کاملا دینامیک ،بدون وقفه و عملی و  کشتی ساحلی:

کاربردی است که داور وسط به عنوان تنها کسی که صلاحیت  

 جریان کشتی را هدایت و دنبال میکند. دارد 

 

 

 

زمان مداوا برای خونریزی  مدت زمان مداوا در هنگام خونریزی:

 دقیقه میباشد. ۲فقط در کشتی ساحلی 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 امتیازات  در کشتی ساحلیسیستم 

 

 

 

 



 

 

 

 

 یک امتیازی: 

با زمین  .به کشتی گیری که بتواند یکی از اعضایی بدن حریفش را  ۱

 د. دهتماس 

به کشتی گیری که موفق شود یکی از اعضای بدن حریفش را  .  ۲

 در خارج زمین یا دایره فرود بیاورد.

اطراف زمین  اگر پای یکی از کشتی گیران  در زیر روبان  نکته:

 فرو برود خارج محسوب میشود.

با اخطار و   امتیاز جریمه    ۱*کلیه خطاهای فنی در کشتی ساحلی 

 میشود.



 

 

خود را  یکی از زانوهای  تنها مهاجم برای اجرایی فن میتواند   •

روی زمین قرار بدهد.به شرطی که مهاجم با موفقیت فن خود 

 را به انتها برساند. 

اگر مهاجم زانوی خود را روی زمین قرار داد و فقط مدافع  •

امتیاز از   ۱را از زمین خارج کرد و اجرایی فنی انجام نداد  

 دست میدهد. 

فعالیت باید بصورت دینامیک  هنگام گذاشتن زانو روی زمین: •

 و بدون وقفه باشد. 

 

 

 

 



 

 امتیازی:  ۳فنون 

را   های حریفش  شانه  بشود  موفق  که  گیری  حالت  *کشتی  در  چه 

 خاک چه سرپا به زمین بزند . 

بیاید  ولی بلافاصله  در اجرای فن مدافع  .اگر۱ با  روی پهلو فرود 

 امتیاز از دست میدهد.  ۳خش  با کمرش به زمین برخورد کند چر

درجه  ۹۰.در کشتی ساحلی اگر زاویه کمر با زمین کمتر از ۲

بشود حالت خطر محسوب نمیشود،فقط در صورت تماس کمر با  

 زمین حالت خطر محسوب میشود. 

.در هنگام اجرایی فن در کشتی ساحلی مهاجم فقط میتواند با  ۳

 و سپس اجرایی فن کند.  دست ،آرنج و زانو روی زمین فرود بیاید 

 



 

 

مهاجم   کمر  اگر  هنگام در کشتی ساحلی 

قبل از کمر   توسط خود مهاجم  اجرای فن

 ۳خود مهاجم  با زمین برخورد کند  مدافع  

مسابقه  بازنده  و  میدهد  دست  از  امتیاز 

 خواهد شد.

دارد  اجازه  فقط  فن  اجرایی  برای  مهاجم 

دینامیک  بصورت  و  توقف  بدون 

زانو   و  زمین دست،آرنج  روی  را  خود 

 قرار دهد. 

 

 



 

 

دایره زمین به   از خروج یک  دست

 یک امتیاز =بیرون

 

 

 



 

 

فرود مدافع با قفسه سینه روی  

 یک امتیاز زمین=

 

 

 

 

ـ



 

 
 

یک  خروج مدافع با یک پا از تشک=

 امتیاز

 

 

 



 

 

اجرای فنی که زاویه کمر مدافع با زمین 

 یک امتیاز است =درجه  ۹۰کمتر از 

 

*حالت خطر در کشتی ساحلی فقط زمانی اتفاق میفتد   

 زمین را لمس کند.  کمر کشتی گیرکه 

 

 

 



 

 

زانو روی زمین توسط   یک  شرط گذاشتن

فن خود را بدون وقفه و بصورت مهاجم=

 دینامیک اجرا کند.

 

 

 

 

ــ



 

اگر مهاجم در حین اجرا شانه هایش  زمین  

 امتیاز از دست میدهد.  ۳را لمس کند=

 

 

 

 

 



 

 

گذاشتن زانو روی زمین توسط شرط 

 اجرای دینامیک فن میباشد.مهاجم:
 

 
 

 

 

ـ



 

 

 با: کلیه خطاها در کشتی ساحلی 

 

 امتیاز جریمه میشوند. ۱اخطار و 

 

 



 

مهاجم فقط اجازه دارد با یک زانو روی 

اگر با دو زمین فرود باید و اجرای فن کند،

امتیاز از    ۱زانو روی زمین فرود بیاید   

 خواهد داد. دست 
 

 

 

 

ـ



 

 

  ۳فرود مدافع روی زمین با شانه هایش=

 امتیاز.

 

 

 

 



 تعیین برنده در شرایط تساوی: 

 .کشتی گیری که آخرین امتیاز را کسب کرده است. ۱

 

 .وزن ورزشکارها۲

 

 .کسی که در رنکینگ پایین تری قرار دارد.۳

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 موفق باشید 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




